
Materials para la lucha y la organizacidn 



"Nuestra Constitution, en el art. 14 bis, contempla una serie de 

derechos y garantias inderogables. Esos derechos, 
conjuntamente con todo el resto de la legislation protectora del 

trabajo no fueron gratuitas concesiones otorgadas por la 

burguesia a los trabajadoresy trabajadoras, sino el resultado de 

muchos afios de action y de reflexion, anos de lucha que luego 

se sintetizaron en normas. Son conquistas conseguidas por la 

lucha del campo popular unido, trabajadoras y trabajadores, 

desocupados y desocupadas, gremios, sindicatos, asociaciones, 

abogados laboralistas. Fueron luchas que costaron sangre y 

lagrimas, vidas, familias enteras, desapariciones, torturas, 

presiones de todo tipo, despidos masivos, discrimination, 

exilios. Tambien fueron luchas que dieron alegria, unidad, 

fuerza, identidad. 

Esta cartilla sintetiza esos derechos e intenta que sean 

conocidos por todos y todas. Nos gusta pensarla como una caja 

de herramientas para el mundo del trabajo, pequena en 

tamano, que el companero o la companera puede tener 

siempre a mano para revisarla, preguntar, aclarar dudas. 

Aquellos que conocen sus derechos pueden defenderlos y 

reivindicarlos con seguridad. Es importante que la defensa de 

esos derechos la pensemos siempre en un marco de unidad: 

solo podemos defender nuestros derechos y liberarnos juntos, 

con los companeros y las companeras". 



Cartilla de derechos basicos 

de las trabajadoras y los trabajadores 
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